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Пояснительная записка. 
Спортивные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны младшему школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических  процессов. 
Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный  характер. Все свои жизненные впечатления и переживания пятиклассники отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая ситуация увлекает и воспитывает пятиклассника, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности. 
В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и самостоятельности действий. 
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребёнок не может не проявить воспитываемые у него  качества.  Итак, подвижные и спортивные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой деятельности. 
Цели и задачи и задачи обучения, воспитания и развития детей во внеурочной деятельности по направлению “Подвижные и спортивные игры”. 
Цели: 
1. Формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре родной  страны.  
2. Формирование толерантности. 
3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников. 
4. Обеспечение эмоционального благополучия. 
5. Формирование этических норм поведения. 
6. Воспитание уважительного отношения друг к другу. 
Задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому   здоровью.  
3.  Отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств: 
а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), 
 б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая 
координацию движений. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
1.Содержание курса внеурочной деятельности
Содержание учебного курса «Подвижные игры» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Содержание курса для 1 класса: 
Программа представлена тремя  блоками: знания о физической культуре, народные игры, спортивные игры.
Блок знания о физической культуре включает: понятие «игра», историю зарождения игр, разновидности игр, правила различных подвижных игр, технику безопасности при занятиях подвижными играми и при занятиях игровыми видами спорта.
Блок подвижные игры включает: знакомство  с русскими народными играми, игры разных народов, как с помощью игр развить такие качества как ловкость, храбрость и благородство.
Блок спортивные игры включает: понятие спортивных игр, разновидности спортивных игр, правила и историю  возникновения спортивных игр.
Форма организации: спортивные игры, соревнования, беседы.

Виды деятельности: игровая деятельность, познавательная

.
Содержание курса для 2 класса: 

Программа представлена пятью  блоками: игры на знакомство, народные игры, игры

на развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры.

 Блоки включают: игры с элементами лёгкой атлетики, игры с мячом, игры для развития

гимнастических навыков, эстафеты с предметами (со скакалками, с обручем, с эстафетными палочками, с мячами), игры с элементами футбола, баскетбола и волейбола.

 Пионербол, мини-футбол, мини-баскетбол, мини-волейбол (игра по упрощённым правилам).

Форма организации: спортивные игры, соревнования, беседы.

Виды деятельности: игровая деятельность, познавательная деятельность. 
2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство 
в 
достижении 
поставленных целей;  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и  общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и  имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой;  
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 
-  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения;  
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях  человека;  
-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать  их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:  
-  представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека;  
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  
-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;  организовывать и проводить игры разной целевой направленностью;  
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
- анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 
 - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 В результате прохождения программного материала обучающиеся смогут:

1) Иметь представление:

∙ о роли подвижных и спортивных игр во всестороннем физическом развитии личности;

∙ об играх разных стран.

2) Знать:

∙ об истории возникновения игр;

∙ о правилах игры, техники безопасности;

∙ о развитии физических качеств.

3) Уметь:

∙ выполнять упражнения на овладение техникой игры;

∙ сочетать изученные приемы и применять их в игре;

∙ осуществлять судейство в игре.

4) Владеть:

∙ основными технико-тактическими приемами и действиями в игре;

∙ основными теоретическими и методическими знаниями в области спортивных игр. 

Итоговый контроль: 
Оценка знаний и умений обучающихся в конце обучения каждого раздела программы включены  в соревновательные, товарищеские, матчевые встречи для овладения изученными приемами непосредственно в игре, тестирование. 
3.Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности, и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании.
1 КЛАСС
	№ 
	Наименование разделов 
 и тем
	Форма проведения занятия
	Кол-во часов 
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	 Знание о физической культуре 
	
	4 
	

	1 
	Игры бывают разные. 
	Подвижные игры
	1
	https://yandex.ru/video/preview/18296973759486383480


	2 
	Как зарождалась игра 
	Подвижные игры
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/main/190526/


	3 
	Правила подвижных игр 
	Подвижные игры
	1
	https://yandex.ru/video/preview/18296973759486383480


	4 
	Игры и здоровье 
	Подвижные игры
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=foXuh3MZtuI


	 
	Подвижные игры
	
	15
	

	5 
	Русские народные  игры 
	Подвижные игры
	3
	https://multiurok.ru/blog/videorolik-russkie-narodnye-igry.html


	6 
	Игры народов мира 
	Подвижные игры
	3
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-podvizhnye-igry-narodov-5713347.html


	7 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр 
	Подвижные игры
	3
	https://yandex.ru/video/preview/5004248701920927800


	8 
	Квесты и батлы 
	Подвижные игры
	3
	

	9 
	Игры- эстафеты 
	Подвижные игры
	3
	https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588


	 
	Спортивные игры
	
	15
	

	10 
	Баскетбол. Правила игры. 
	Спортивная игра
	2
	https://yandex.ru/video/preview/6042951794160240580


	11 
	Баскетбол. История возникновения. 
	Спортивная игра
	2
	

	12 
	Баскетбол. Игра по упрощенным правилам. 
	турнир
	2
	

	13 
	Футбол. Правила игры 
	Спортивная игра
	2
	https://yandex.ru/video/preview/7427430192682368490


	14 
	Футбол. Учебная игра 
	Спортивная игра
	2
	https://yandex.ru/video/preview/7427430192682368490


	15 
	Волейбол. Правила игры. 
	Спортивная игра
	2
	

	16 
	Товарищеские игры 
	Матч 
	2
	

	17 
	Выполнение контрольного тестирования 
	тестирование
	         1
	


2 КЛАСС
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Форма проведения занятия
	Кол-во часов 
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	1.
	Игры на знакомство: «Рукопожатие».

Спортивная игра: мини-футбол.
	Подвижные игры
	1
	

	2.
	Игры на знакомство: «Клубок ниток». Спортивная игра: мини-футбол.
	Подвижные игры
	1
	

	3.
	Русские народные игры: «Лапта». Спортивная игра: мини-футбол
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/statya-lapta-kak-zabitaya-iskonno-russkaya-igra-3524039.html


	4.
	Русские народные игры: «Горелки», «Вышибала».

Спортивная игра: мини-футбол
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-narodnie-igriprilozhenie-448056.html


	5.
	Русские народные игры: «Перестрелка», «Снайпер».

Спортивная игра: мини-футбол.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-ighra-pieriestrielka.html


	6.
	Русская народная игра: «Волк во рву». Соревнования по подвижным играм.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/igra-volk-vo-rvu-multimediynoe-soprovozhdenie-k-uroku-narodnih-podvizhnih-igr-v-nachalnoy-shkole-2305454.html


	7.
	Русские народные игры: «Перестрелка», «Снайпер».

Спортивная игра: мини-футбол.
	Подвижные игры
	1
	https://videouroki.net/razrabotki/pravila-ighry-pieriestrielka.html


	8.
	Русские народные игры: «Казаки-разбойники». Спортивная игра: мини-футбол.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/blog/istoriia-ighry-v-kazaki-razboiniki.html


	9.
	Русские народные игры: «Вызов номеров», «Пустое место».

Спортивная игра : мини-футбол
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/blog/podvizhnaia-ighra-vyzov-nomierov.html


	10.
	Русская народная игра: «Салки». Спортивная игра: мини-волейбол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/russkie-narodnye-igry-dlya-malyshej-5424331.html


	11.
	Русские народные игры: «Пятнашки», «Охотники и утки», «Пустое место».

Спортивная игра: мини-волейбол
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-igra-okhotniki-i-utki-1.html


	12.
	Русская народная игра: «Казаки-разбойники».

Спортивная игра : мини-волейбол.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/blog/istoriia-ighry-v-kazaki-razboiniki.html


	13.
	Подвижные игры: «Мяч капитану», «Подвижная цель».

Спортивная игра: мини-волейбол
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/plan-konspekt-myach-kapitanu-pojmaj-i-peredaj-5814885.html


	14.
	Эстафета с переноской предметов.

Подвижные игры: «Перетягивание каната», «Не намочи ног».
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-igra-peretiagivanie-kanata.html


	15.
	Подвижные игры: «Береги предмет», «Кто первый через обруч?»
	Подвижные игры
	1
	https://cyberpedia.su/24xe6e4.html


	16.
	Подвижные игры: «Пролезай-убегай», «Пчёлки».

Спортивная игра : мини-волейбол.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/vneurochnaia-deiatelnost-podvizhnye-igry.html


	17.
	Русские народные игры: «Третий лишний», «Кошки-мышки».

Спортивная игра : мини-волейбол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-narodnie-igriprilozhenie-448056.html


	18.
	Подвижные игры: «Подвижная цель», «Передал - садись».

Спортивная игра: пионербол.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/podvizhnaia-igra-podvizhnaia-tsel.html


	19.
	Эстафета с мячами, скакалками. Спортивная игра: пионербол.
	Подвижные игры
	1
	

	20.
	Русская народная игра: «У медведя во бору». Спортивная игра: пионербол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-narodnie-igriprilozhenie-448056.html


	21.
	Подвижные игры: «Метко в цель», «Конники-спортсмены».

Эстафета с предметами.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/blog/podvizhnaia-ighra-mietko-v-tsiel.html


	22.
	Русская народная игра: «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-narodnie-igriprilozhenie-448056.html


	23.
	Русская народная игра: «Зайцы в огороде».

Круговая эстафета с передачей палочки.
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/blog/podvizhnaia-igra-zaitsy-v-ogorode.html


	24.
	Подвижные игры: «Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай». Спортивная игра: мини-баскетбол
	Подвижные игры
	1
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/sbornik-podvizhnykh-ighr-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-nachal-noi-shkoly



Спортивная игра: мини-баскетбол.

	
	Подвижные игры
	1
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sbornik-podvizhnykh-ighr-dlia-nachal-nykh-klassov

	

	26.
	Подвижные игры: «Запрещённое движение», «Ловишки» (с приседанием). Эстафета с мячами.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-peremene-4995260.html


	27.
	Русская народная игра: «Бой петухов». Спортивная игра: мини-баскетбол.
	Подвижные игры
	1
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/meropriyatia/sbornik-podvizhnykh-ighr-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-nachal-noi-shkoly


	28.
	Русские народные игры: «Перестрелка», «Цепи-кованые».

Спортивная игра: мини-баскетбол
	Подвижные игры
	1
	https://multiurok.ru/files/russkiie-narodnyie-ighry-2.html


	29.
	Соревнования по подвижным играм.
	Подвижные игры
	1
	

	30.
	Русская народная игра: «Два Мороза». Спортивная игра: мини-баскетбол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/kartochka-podvizhnoy-igri-dva-moroza-1153381.html


	31.
	Спортивные игры: мини-футбол, пионербол.
	Подвижные игры
	1
	

	32.
	Русская народная игра: «Вышибалы». Спортивная игра: мини-волейбол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/sbornik-podvzhnyh-igr-na-temu-narodnye-igry-5476850.html


	33.
	Подвижная игра: «Белые медведи». Эстафета с предметами.
	Подвижные игры
	1
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/kartochkapodvizhnoiighrybielyiemiedviedi


	34.
	Русская народная игра: «Мышеловка». Спортивная игра: мини-баскетбол.
	Подвижные игры
	1
	https://infourok.ru/konspekt-podvizhnoj-igry-myshelovka-5598930.html


	
	
	
	34
	


 
2 
 
2 

