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Игра бочче – что это такое ?
Существуют виды спорта, которыеразработаны специально для людейс определенными нарушениями. К нимотносится бочче — вид спорта для участниковс ментальными особенностями.Что это за вид спорта? Чем полезен?В чем его особенность и новизна?



История возникновения игрыБочче напоминает игру в боулинг иликерлинг. Свое начало она берет еще в античноевремя в Римской империи.Само название «бочче» произошлоот итальянского «boccia» — то есть «шары».Сегодня игра популярна в странах Европы,ее известность набирает обороты и в России.
(просмотр видеоролика «Бочче – игра для всех»)





Бочче
достаточно распространенный видспорта, благодаря своей доступности.В него можно играть людям любоговозраста с различной степеньюумственных и физических нарушений.



Инвентарь

корт 18,5 м*3,5 м
рулетка

шары бочче
разного цвета,
шар «поллино»



Правила игрыЦель игры — расположить свои шарыближе к стартовому шару (паллино)по сравнению с шарами противника.
○ Жребий определяет игрока, бросающего стартовый шар.
○ Следующим броском игрок стремится разместить свойшар как можно ближе к стартовому.
○ После вбрасывания всех шаров игроки определяют, чьишары располагаются ближе к стартовому, и начисляюточки.



Специальная Олимпиада
25 июля 1968 г. - создана Special Olympics Inc.Юнис Кеннеди-Шрайвер – основатель и почетный Президент SpecialOlympics, Inc В своем обращении к атлетам Юнис выразила сутьСпециальной Олимпиады:«Вы звезды и мир смотрит на вас.Своим участием вы передаетепослание каждому городу и каждой стране.Послание участие.Послание победы.Право играть на любом поле?Вы заслужили его.Право учиться в любой школе?Вы заслужили его. Право иметь работу? Вы заслужили его.Право быть чьим-нибудь соседом? Вы заслужили его!»





5 июня 1999 годазарегистрирована национальная программа«Специальная Олимпиада России»
Март, 2001 годаоткрыто региональное отделение СпециальнойОлимпиады России -

Специальный Олимпийский комитетСвердловской области
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«Одинаковые возможности для всех»
- это правило СпециальнойОлимпиады, которое могут понять далеконе все.Главная задача движения не выявитьлучших, а привлечь к здоровому образужизни как можно большее число атлетов.



Новизна программы игры бочче
Программа позволяет по-новомурешать проблему дополнительногообразования детей с ограниченнымивозможностями здоровья.Игра адаптирует детей разныхкатегорий .



1. Визуальные подсказки
для людей с нарушениями зренияиспользование мячейярких цветов илис контрастными полосами



для людей с нарушением слухаиспользование флажков( карточек) разногоцвета, соответствущихцвету шара



2. Ассистивные устройства
для людей с нарушениями подвижностиможно предоставитьрампы илиспециальныеприспособлениядля бросанияили качения мячей.



3. Модифицированные правилаигры
правила можно упростить, чтобысделать игру более доступной дляигроков с ограниченнымикогнитивными способностями (ТМНР)



Отличительная особенность бочче
-коррекционная и практическая направленность,

индивидуализация обучения
- направленность не только на коррекцию дефектов

физического развития и моторики, но и на укрепление
здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных
умений и навыков
- повышает уровень адаптивной работы и обеспечивает в

дальнейшем успешную социализацию и полноценное участие в
жизни общества детей с ментальными нарушениями



Актуальностьи перспектива на будущее
Игра дает возможность каждому ребенку с ОВЗ, не зависимо отуровня физической подготовленности, овладеть навыками игры, чтопозволит максимально приблизиться к полноценному существованию вобществе
Бочче - единственная спортивная игра, в которую могут игратьлюди с тяжелыми и множественными нарушениями развития. В связи стем, что рекомендованных для использования программдополнительного образования для обучения игре бочче отсутствуют, топроблема разработки, апробации и внедрения крайне актуальна.



Бочче воспитывает и развивает
Черты характераорганизованностьдисциплинированностьсамостоятельностьчестностьсправедливостьчувство товариществавзаимопомощьумение заниматься в коллективебережное отношение к инвентарю



Волевые качества
смелостьрешительностьнастойчивость в преодолении трудностейуверенность в своих силах(настроение,самоощущение)терпениевыдержкустратегическое мышлениенаблюдательность



Физические качества
глазомер (зрительная ориентировка)ловкостьточностьвыносливостькоординация движенийбыстрота сложных реакций



Популяризация спорта
• мастер- классы
• школьные турниры по бочче
• дни здоровья
• использование элементов игры на уроках АФК идвигательного развития
• открытие инклюзивных площадок
• юнифайд-спорт
• секция «Бочче»



Применения элементов
игры бочче на уроках АФК и

двигательного развития с детьми
с ТМНР



сентябрь, 2022 г.
Екатеринбург



День здоровья Первенство школы по бочче



Спасибо за

внимание!

Присоединяйтесь кмиру бочче!
Играйте вместе с нами!


